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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencién: PROMOCION Y EJERCICIO DE DERECHOS Profesional a cargo: DANIELA QUINTERO, ROCIO RICAURTE

Nombre de la actividad: VIVIR DE MANERA DIGNA Y SEGURA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer a las personas mayores el concepto de dignidad de varios grupos poblacionales a travez de diferentes perspectivas y realidades del mundo moderno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Especificar las variaciones que toma el concepto de "vivir con dignidad" dependiendo del lugar del mundo en que nos encontremos, la cultura, la poblacion y la epoca.

METODOLOGIA:

Se realiza invitacion a las personas mayores a participar del taller propuesto por el area. Se inicia el taller preguntando a las personas mayores si consideran que viven con dignidad y a que

haria referencia el concepto vivir con dignidad. Se continua el taller explicando que el concepto de dignidad: cualidad del que se hace valer como persona, se comporta con responsabilidad,
seriedad y con respeto hacia si mismo y hacia los deméas y no deja que lo humillen ni degraden, puede variar dependiendo de la cultura, la poblacion, y el lugar donde se escoja vivir. Se

Se explican algunos ejemplos de la vida cotidiana donde aveces creemos gue le estamos ayudando a alguien a vivir con dignidad y al contrario estamos perjudicando o cambiando su estilo

de vida.

MOMENTO
INICIAL

Se continua explicando a los asistentes que para el taller se va a proyectar un documental de la poblacion "Menonita” la cual tiene sus origenes en Suiza, por un grupo de personas que fueron

catalogadas como anabautistas ya que no encontraban la razon de ser del bautismo como la religion catolica. El documental muestra toda la vida, costumbres, formas de interaccion y

sobreviviencia de esta poblacion. Se pide a los asistentes que observen de manera atenta el documental para despues socializar algunos conceptos con referencia a la vida digna.

MOMENTO
CENTRAL

Despues de presentar el documental se pide a las personas mayores su opinion frente a preguntas orientadoras como ¢ Sera que los menonitas viven con dignida?¢ El concepto de dignidad
puede tener alguna variacion frente a lo que nosotros conocemos? ¢ para los menonitas la forma de vida de nosotros es rara? ¢Si queremos ayudar a un menonita como lo hariamos?

Despues de escuchar a las personas mayores se explica que aunque la dignidad es lo que todo ser humano debe buscar para vivir, es importante tener en cuenta las diferencias de un grupo

MOMENT
(o]
FINAL

poblacional a otro y hasta de una persona a otra para buscar que viva con dignidad.

RECURSOS

Sillas Proyector

Video Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa que a las personas mayores les gusto mucho y disfrutaron viendo el documental de los menonitas, ya que tenian algo de conocimiento sobre esta poblacion y les inquieto bastante como

son sus costumbres, su forma de vida y todo lo que cambia el concepto de dignidad alli.




